La nutricion y alimentacion humana esta presente en muchos
aspectos de la sociedad, ya que constituye una de las actividades
humanas imprescindibles para la vida; al mismo tiempo es de
especial importancia en las relaciones sociales y tiene un
componente heddnico importante. Historicamente el ser humano
ha sentido la necesidad de conocer la influencia que ejerce la
alimentacion en la salud humana, produciéndose en los ultimos
afos un incremento en todos los sectores sociales debido a las
recientes alarmas alimentarias.

De forma paralela, los avances en el campo de la biomedicinay de
la biotecnologia estan abriendo posibilidades innovadoras para el
mantenimiento, prevencion de la salud y de ciertas patologias. De
forma secundaria, estad proporcionando un aumento de la
esperanza de vida, para la cual una nutricion adecuada tiene una
influencia significativa en la propia calidad de vida asi como en el
bienestar fisico, psiquico y social. Ademas, la mayoria de las
enfermedades crénicas se pueden prevenir o tratar mediante un
consejo dietético, por lo que resulta de vital importancia la
formacion dietético-nutricional del colectivo sanitario.

Por otro lado, la relacion entre alimentacion, nutricion con la salud
y la enfermedad constituye uno de los tdpicos cientificos
prioritarios. La relacion entre los habitos alimentarios y la ingesta
de alimentos-nutrientes y las enfermedades cronicas (obesidad,
diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension, cancer...)
ha sido establecida por numerosos estudios cientificos. Todavia
queda un largo camino para llegar a conocer y comprender las
causas Ultimas y los mecanismos implicados en esta relacion.

Con este panorama en este campo cientifico es primordial la
necesidad de formar especialistas en esta materia. Por otra parte,
la creciente preocupacion que existe actualmente en nuestra
sociedad (no sélo por la salud sino también por la estética),
proporciona a los profesionales que cursen este Experto
Universitario en Dietoterapia una importante proyeccion
socio-sanitaria.
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Modulo I. Conceptos
basicos y generalidades

Concepto y finalidad de nutricion y dietoterapia. Los nutrientes y
su metabolismo. Energia.

Nutricion en las distintas etapas de la vida.
Valoracion del estado nutricional.

Alergias e intolerancias alimentarias.
Interaccion medicamento - alimento.

Modulo Il. Dietoterapia en
las enfermedades mas
prevalentes

Dietoterapia en Obesidad.

Dietoterapia en Diabetes Mellitus.

Dietoterapia en los trastornos gastro - intestinales.
Dietoterapia en las enfermedades cardiovasculares.
Dietoterapia en la hipertension.

Dietoterapia en los trastornos renales.

Modulo Ill. Dietoterapia en
patologias especificas

Dietoterapia en el estrés psicosocial y las enfermedades
neuroldgicas (enfermedad de Alzheimer y Parkinson).

Dietoterapia en déficit de hierro en diferentes situaciones clinicas
y patoldgicas.

Dietoterapia en el cancer.

Dietoterapia en el VIH.

Dietoterapia en los trastornos de la conducta alimentaria.
Soporte nutricional artificial: enteral y parenteral.
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